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Neamhord Hipirghniomhaiochta Easnamh Airde (ADHD)

Cad is AD/HD?

Is siondrém é Neamhord Hipirghniomhaiochta Easnamh Airde (AD/HD) a chuireann isteach ar chumas an duine:
o diridarrud (td an duine neamhairdidil)
o leibhéil ghniomhaiochta a choinneail rialta (ta an duine hipirghniomhaioch)
o iompar a choinnedil faoi smacht (déanfaidh an duine rudai gan mhachnamh gan smaoineamh)

Ta tri fhochineal ann:

o Den chuid is mé td an duine neambhairdiuil
o Den chuid is mé ta an duine hipirghniomhach agus déanfaidh sé rudai gan mhachnamh gan smaoineamh
o Meascan den da fhochineadl

Ma td an hipirghniomhaiocht trom, forleatach agus ainsealach go luath i saol leanai meastar gur rud géiniteach é agus go mbeidh
tionchar aici ar ghnéithe d’fheidhmiu na hinchinne. Is é an grupa leanai seo is mé a bhfuil seans acu freagairt do chéir leighis a
fheabhsaionn feidhm fhéinsmachta na hinchinne. Ar an drochuair, nil aon tastail mhiochaine ann ata in ann diagnois AD/HD a
dhéanamh go hiontaofa. Ina ionad sin, ta daoine gairmiula ag brath: ar an eolas agus ar an taithi ata acu ar fhadhbanna ata ag na
leanai 6ga; ar fhaisnéis a thugann tuismitheoiri agus muinteoiri déibh; agus ar bhreathnd go ciramach ar na leanai féin chun
diagndis a dhéanambh. Is deacair na figidiri a dheimhniu go beacht faoi cé chomh forleathan agus atd AD/HD i bPoblacht na
hEireann i lathair na huaire de bhri go bhfuil AD/HD istigh faoi chatagdir michumais nios leithne na Roinne Oideachais agus
Scileanna i Neamhoird lompair Mhothtuchdnacha.

An méid ata le ra againne mar mhuinteoiri faoi dhaltai a bhfuil AD/HD acu

........ ag imeacht ina gcuaifeach, i gcénai i dtriobldid, ni fhanfaidh siad, ag béicil an t-am ar fad, nil siad in ann socru sios
ag a gcuid oibre, ni smaoinionn siad riamh ar cad a tharldidh déibh ma dhéanann siad rud as bealach, déanann siad
dearmad ar rialacha cupla néiméad tar éis iad a chluinstin, leabhair i ngach it acu, na leanai eile i gcdnai ag insint
scéalta futhu, iad cineadlta uaireanta, am spraoi ina chior thuathail ar fad, easpa féinsmachta go huile is go hiomlan......

Chuala tu na rudai sin cheana?

Ach conas is féidir linn cainamh a thabhairt?

Leideanna don scoil uile

Fi amhain mura bhfuil sa seomra ranga ach leanbh amhdin a bhfuil AD/HD aige is dishlan mér é do mhduinteoiri atd i mbun na
ceirde le fada an |a. Is é an bealach is éifeachtai chun tacaiocht a thabhairt don leanbh na tacaiocht a thabhairt don mhuinteoir.

e Pléigh riachtanais an linbh mar cheist don scoil uile (né mar cheist do ghrupa i bhfoirne madra, ait a bhfuil an pearsanra go
|éir atd ag obair leis an leanbh i lathair).

e Glac cur chuige don scoil uile chun atreisit a dhéanambh ar rialacha comhaontaithe agus chun an leanbh a spreagadh go
dearfach. Ba chéir don mhuinteoir ranga an chuid eile den fhoireann a chur ar an eolas ma ta sé/si ag athrd iompar airithe.

e Nior choéir go mothddh an muinteoir ranga riamh nach bhfuil aon tacaiocht aige/aici 6n gcuid eile den fhoireann. Ba chéir go
dtuigfeadh comhghleacaithe aon uair is ga cinamh a thabhairt le linn am sosa né ag imeachtai moéra scoile. Ba chéir go
mbeadh duine éigin in ann ldmh chunta a thabhairt aon uair a bheidh sé riachtanach.

e Ba chéir do gach ball foirne iarracht a dhéanamh aird a dhirit ar an leanbh aon uair a bheidh sé/si “go maith” (.i. iompar cui
a aithint sa chlds no istigh sa scoil aon uair a tharléidh sé).

e Glac tiomantas dearfach chun tacaiocht a thabhairt don dalta a bhfuil AD/HD air/uirthi



Leideanna faoi conas cabhru sa seomra ranga

Ta sé an-tdbhachtach scridu grinn a dhéanamh ar thimpeallacht fhisicitil an tseomra ranga agus fail réidh n6 athri a dhéanamh
ar aon rud a mheasann tu a d’fhéadfadh tionchar ditltach a bheith aige ar iompar agus ar fhoghlaim leanai a bhfuil AD/HD orthu.

An spas timpeall ar na leanai coinnigh glan néata é. Mas gd tabhair bosca mér doibh le haghaidh na rudai uile is leo. Biodh
pinn luaidhe, rubar ar leith agat do na leanai seo d’fhonn coimhlint a sheachaint in obair ghripa

Cruthaigh spas go soiléir le téip ar an urlar timpeall ar dheasc agus ar chathaoir na leanai seo agus minigh déibh gurb é seo
an limistéar oibre a bheidh acu. Usaid téip dhaite ar an urlar chun spasanna a thaispedint. Usaid cruthanna coiscéimeanna le
taispedint déibh ca hait ar féidir leo sidl. Usdid line dhearg ar bhallai le STOP agus SMAOINIGH a thaispedint. D’fhéadfa é sin
a Usaid ag na limistéir aistrithe go |éir .i. direach taobh istigh agus taobh amuigh de dhoras an ranga.

N3 cuir na leanai seo in aice le haon rud a chuirfidh isteach ar a n-aire. Déan iarracht gan na leanai seo a chur ina sui in aice
le téitheoiri, na le doirse, fuinneoga na le haon &it eile a bhfuil a Ian daoine ag bogadh timpeall (Cairteacha a bhfuil gishnath
gorm ar a gcul cuirfidh siad isteach go mér ar leanai a bhfuil AD/HD orthu). Leanai a bhfuil AD/HD orthu is deacair déibh
déileail le hathruithe, mar sin, na déan athruithe sa lathair fhisicidil mas féidir.

Cuir na leanai seo ina sui gar duit ach coinnigh iad mar chuid den ghnathrang. Bi gar déibh ach na cuir isteach orthu. Déan
cinnte go mbeidh na leanai seo ina sui i ré deasc nd i ngripa deasc ait a mbeidh siad ag féachaint direach ort agus nach
mbeidh siad ag breathnu ar aghaidheanna daltai eile.

lonas go mbeidh leanai le AD/HD in ann diriu ar a gcuid oibre, is mé an citnas a theastaionn uathu na ¢ dhaltai eile. Mar sin
mas féidir é, ainmnigh deasc né limistéar mar limistéar cidin inar féidir leo féin agus le leanai eile sui. Déan cinnte nach n-
usaidfidh td an &it sin mar &it ina geuirfidh tG smacht ar na leanai. Usaid comhartha de chinedl éigin le tabhairt le fios gur
limistéar cidin é seo. larr ar na leanai seo comharthai a dhearadh don limistéar. D’fhéadfa an ait a Usaid le héisteacht le ceol
ar chluasdin no d’fhéadfadh na leanai a scith a ligean inti. Faigh amach an cineail ceoil a chuireann suaimhneas ar na leanai.
Biodh rélchuspai maithe timpeall ar na leanai. Roghnaigh dlithchara ddibh. Leanai a bhfuil AD/HD orthu is fearr a oibreoidh
siad i mbeirteanna nd i ngrupai de bhri nach gcuirfidh an cinedl sin oibre an oiread bru sdisialta orthu.

Usaid cartai beaga a bhfuil pictitir orthu ar dheasca na leanai seo chun tascanna oibre a chur i gcuimhne déibh. | gcas daltai
nios éige Usaid Velcro ar an deasc ionas gur féidir leat a gcuid dbhar oibre agus cartai a chur in ord go héasca.

Usaid scandir ar chlidaigh na leabhar ranga agus déan cairt pictitir ionas go mbeidh tu in ann pictitir chlddaigh na leabhar a
chur suas agus a thaispeaint le haghaidh gach taisc. Féadfar an chairt a usaid freisin chun na leabhair le haghaidh obair
bhaile a chur suas.

Leideanna muinteoireachta

Bi cruinn agus beacht i gcénai agus tu ag caint leis na leanai seo

Tabhair rud éigin beag do na leanai seo le méaraiocht leis agus iad ag éisteacht leat (m.sh. piosa beag marla né liathroéid
struis)

Bionn stileanna foghlama airithe a thaitnionn le leanai a bhfuil AD/HD orthu. Faigh amach cad i stil foghlama na leanai agus
cad iad na laidreachtai ata acu. Déan cinnte go n-oirfidh na tascanna do chumais foghlama na leanai.

Déan tascanna suimiula do na leanai seo ionas go bhfaighidh td a n-aird. Cuir na tascanna i lathair i mbealai éagsula. Ma ta
an t-uafds oibre le déanamh ag na leanai ar leathanach (m.sh. Matamaitic) bris sios na fadhbanna ar an leathanach in aonaid
nios IU - cinnteoidh sé seo go bhfeicfidh na leanai rath éigin ar a gcuid oibre. Mura gcriochnéidh leanai tasc, déan cinnte
nach di-eagru is cuis leis. Roghnaigh duaiseanna go ciramach.

Lig do na leanai seo a n-obair bhaile a chur i lathair ar bhealai éagsula (.i. ar riomhaire, ar mheabhairmhapai, ar
dheachtaféin, i bhfoirm léaraidi nd pictiar srl) Bain Usaid as riomhairi de bhri go gcuirfidh siad aiseolas ar fail ldithreach. larr
ar na leanai treoracha a chleachtadh né tabhair leaganacha scriofa né amhairc déibh. Usaid amadairi cécaireachta /
amadairi gainimh/cloig ionas nach ndéanfaidh na leanai ar an méid ama a bheidh ar féil chun tasc a chur i gcrich

Meaitseadil dath dirithe le habhar airithe ar leabhair na leanai seo i réimsi abhar difridil agus déan socru go gcuirfidh na
leanai seo agus a gcara eagar ar an spas oibre s’acu sula bhfagfaidh siad an scoil gach 3.

Muin do na leanai conas seicliostai né sceidil a dhéanamh. Déan iarracht amchlar struchturtha a leanuint agus fan in aice
ldimhe chun maoirseacht a dhéanamh ar na leanai nuair a bheidh siad ag athru ¢ 4it amhain go dti ait eile (m.sh ag dul chuig
an halla le haghaidh rang Corpoideachais)

Coinnigh chomh gearr agus is féidir an méid ama a bheidh na leanai seo diomhaoin. Spreag na leanai seo chun cinamh a
iarraidh ar ‘chara staidéir’. Smaoinigh ar chead a thabhairt déibh a dhul amach ag rith né ag siul le linn an lae agus
maoirseoir fasta in éineacht leo.

Samhlaigh agus ullmhaigh do thurais scoile. Lorg maoirseacht bhreise i gcdnai.

Leideanna bainistiochta iompair

Déan cinnte i gconai go mbeidh a fhios ag na leanai seo agus ag an rang gur maith leat na leanai seo fii amhdin nuair nach
bhfuil aon ghlacadh leis an iompar ata ar siul acu.

Taispeain, pléigh agus atreisigh rialacha an ranga.

Cothaigh cur chuige chun fadhbanna a réiteach sna leanai seo ionas go spreagfar iad chun réiteach fadhbanna a ghinidint
ina gcuid deacrachtai féin. Is mod an seans go dtabharfaidh na leanai seo aird ar an gcur chuige dearfach seo na go



tabharfaidh siad aird ar phionds a ghearrfar orthu. Déanta na firinne, is décha go gcuirfidh pionds tus le hiompar a bheidh i
bhfad nios freasuraiche/ greannai.

e  Coinnigh suil ar iompar na leanai le linn an ranga, i gceachtanna grupa, agus sa chlés. larr ar an mainteoir acmhainni
tacaiocht a thabhairt duit le gur féidir leat breathnu ar na leanai seo agus tabhair deiseanna don Mhuinteoir Acmhainni
freisin chun breathnd orthu le linn duitse a bheith ag muineadh. Faigh amach cad a mhusclaionn an t-iompar is mian leat a
athru.

e Dirigh ar athri a dhéanamh ar iompar amhdin ag aon am amhain. Tabhair tosaiocht don iompar is mo a chuireann isteach ar
an rang. Triail cur chuige soiléir comhsheasmhach agus biodh sprioc cinnte ar intinn agat (m.sh. tabhair clig ghreaman
straoiseoga no réaltai do na leanai ag tus an lae. Ni bheidh le déanamh acu chun iad a choinnedil ach gan a bheith ag béicil
os ard nuair a bheidh an muinteoir ag caint. Ma theipeann orthu caillfidh siad greaman amhdin, ach ma éirionn leo tri
ghreaman a choinnedil, gheobhaidh na leanai duais. Comhoibrigh le tuismitheoiri na leanai nuair a bheidh aon chéras duaise
i bhfeidhm agat de bhri gur fearr a éireoidh leis an gcéras ma fhaigheann na leanai tuilleadh atreisithe sa bhaile.

e Déan iarracht triail a bhaint as teastais fiintais agus as moladh mar dhuaiseanna. Usdid aiseolas agus duaiseanna chomh
tapa agus is féidir leat i ndiaidh do na leanai seo an t-iompar sprice a dhéanamh.

e Caith go fabhrach le leanai a bhfuil AD/HD orthu ar mian leo riomhairi a Usdid. Is faide i bhfad is féidir leis na leanai seo diriu
isteach ar thascanna ata leagtha amach ar riomhaire na ar thascanna ina gcaithfidh siad peann luaidhe agus pdipéar a Usaid.

e D’fhéadfai fionrai ghairid (time-out) a Usdid. Uaireanta bionn orainn fionrai ghairid a thabhairt do leanai AD/HD, ar mhaithe
lena sabhailteacht féin agus le sabhailteacht daoine eile. Is é an rud is tabhachtai nuair a bheidh fionrai ghairid 4 husdid nd
go mbeidh polasai scoile ag an scoil maidir lena tsaid. Caithfidh ti smaoineamh ar cé a dhéanfaidh maoirsiu ar na leanai seo
agus ca rachaidh siad? Braithfidh déine an iompair ar cén ait a mbeidh fionrai ghairid ag na leanai. Agus fionrai ghairid in
Usaid agat cuimhnigh orthu seo a leanas

Fan socair suaimhneach

Tabhair treoir dhiongbhailte shoiléir do na leanai agus biodh meas agat orthu.

Na tabhair obair ranga no tascanna ddéibh le linn na fionrai gairide.

Seachain argdinti, plé nd a bheith ag margail.

Treoraigh an rang ionas go rachaidh siad i mbun oibre aris go ciuin.

ukwNe

Na leanai a bhfuil AD/HD orthu gheobhaidh siad a lan aire agus duaiseanna le haghaidh gnathobair ranga, agus is rud é seo a
fheicfidh na daltai eile a dhéanann an ghnathobair chéanna ¢ 1a go |34, agus ar deireadh mar mhuinteoiri, caithfimid an cheist a
chur an bhfuil sin c6ir? Mar mhuinteoiri a mhuiineann leanai a bhfuil AD/HD orthu tiocfaidh casanna den sért seo os ar gcomhair
agus caithfimid i gconai smaoineamh ar an raiteas seo a leanas a d’fhéadfadh muid a threorud agus muid ag tabhairt tacaiochta
dar ndaltai go léir.

“I saol coir ni thugtar na rudai céanna do gach duine, is iad na rudai atd uathu a thugtar déibh”
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