lontrail a cuireadh suas ar 23 Deireadh Fémhair le Dan Hartman, MD, ar WordPress.com
http://thesidewalkpsychiatrist.wordpress.com/2007/10/23 /oppositional-defiant-disorder/

Is neamhord siciatrach é NGF, agus ni fios go cinnte cad is cuis leis, cé go bhféadfadh baint a bheith
ag gnéithe bitheolaiocha agus timpeallachta leis. Is patrdn athfhillteach d'iompraiocht dhitltach é an
sainmharc in NGF: cuireann daltai i gcoinne rudai agus bionn siad easumhal agus eascairdidil le
daoine tdardsacha go hairithe. Leanann an patrin seo ar aghaidh ar feadh sé mhi ar a laghad, agus
bionn ceithre cinn né nios mé de na nithe seo thios le feicedil sna daltai i rith na tréimhse sin:

- beireann an fhearg bua orthu go minic

- bionn siad ag argdint le daoine fasta go minic

- cuireann siad i gcoinne iarratais nd rialacha daoine fasta go minic né diultaionn siad cloi leis
na hiarratais né na rialacha

- cuireann siad isteach go minic ar dhaoine, d'aon ghné

- cuireann siad an milledn ar dhaoine eile as a mbotuin féin n6 as a n-iompraiocht féin go minic

- cuireann daoine eile isteach orthu go héasca né is féidir iad a chur tri chéile go héasca

- bionn siad colgach, feargach go minic

- bionn siad nimhneach dioltasach go minic

An suaitheadh san iompraiocht cruthaionn sé laige chlinicitil shuntasach i bhfeidhmid sdisialta,
acaduil agus/né gairme. Bionn 'frith-thoil' ag baint le daltai a bhfuil NGF orthu: d4 mhéad an brt a
chuireann tud orthu is é is moé a chuireann siad i do choinne. Ullmhaionn daltai gniomhartha roimhe
ré agus go minic seans go mbeidh achrann ag teastdil 6 na daltai. Go hionduil, ar scoil beidh daltai
a bhfuil NFG orthu ionsaitheach agus cuirfidh siad isteach ar dhaoine eile d'aon ghno.

Is annamh ar fad nach mbeidh ach NGF ar dhaltai: go hionduil beidh neamhoird néarshiciatracha eile
i gceist freisin, mar shampla, neamhord hipirghniomhaiochta easnamh airde (NHEA), dulagar,
neamhord iompair (NI) agus neamhord dépholach. Seans go mbeidh siondrém Tourette né
riachtanais speisialta oideachais eile ar na daltai seo freisin.
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na tréithe is féidir leat a atreisiu
go deimhneach.

Bi dearfach; tabhair moladh aqgus atreisii deimhneach nuair a léirionn an dalta solGbthacht
agus/n6 comhoibrid.

Biodh daoine in ann teacht chugat agus bi i do rélchuspa deimhneach.

Forbair rialacha an tseomra ranga mar aon le sceideal laethuil le go mbeidh a fhios ag an dalta
cad a bheidh ag tarld. Bain Gsdid as leideanna amhairc chun cabhri le daltai a bhféadfadh
deacrachtai litearthachta a bheith acu. Is rud dsdideach é, freisin, ord tosaiochta a chur ar na
rialacha don dalta.

Rialacha comhaontaithe: is ga do na pairtithe leasmhara uile sa scoil iad a chur i bhfeidhm go
comhsheasmhach i gcas daltai a bhfuil NGF orthu. Caithfidh rialacha a bheith réalach, sainiuil,
comhsheasmhach, réamhghniomhach.

Déan éagsuld ar mhuinteoireacht chun freastal ar riachtanais aitheanta.

Bain feidhm as cur chuige struchtdrtha maidir le muineadh spriocanna foghlama agus
iompraiochta.

Cuimhnigh go bhfuil ga le struchtir ar feadh an lae scoile, ina measc, tréimhsi a bheadh
neamhstruchtdrtha de ghndth, mar shampla, am sosa.

Téann cldir a bhaineann le bainistiocht feirge chun tairbhe do na daltai seo, mar aon le cl3ir
a chothaionn intleacht mhothtichdnach.

Is fearr tabhairt faoin obair seo i gcomhphairt le tuismitheoiri agus/né le cirama@iri.

Cuir céras duaiseanna i bhfeidhm ina leagann an dalta luach ar an toradh.

® @ [OLAS NA SLi: Pacdiste Acmhainni do Mhdinteoiri | An tSeirbhis Tacaiochta um Oideachas Speisialta: http://www.sess.ie/



Suaitheadh Mothiachdnach agus/né Fadhbanna lompraiochta

Leag amach spriocanna i gcomhair iompraiochta agus foghlama atd sainidil, inmheasta,
insroichte, abhartha agus laistigh d'amscala.

Cruthaigh staisivin oibre inar féidir le daltai a bheith ag éisteacht lena rogha ceoil agus a
bheith ag obair go neamhspledch. Bain Gsdid as cluasain le fuaim rialaithe ionas nach gcuirfear
isteach ar dhaltai eile.

Mas cui, bain feidhm as meantdireacht piara le daltai eile.

Biodh straitéis roghnach i bhfeidhm don dalta chun ‘bheith amuigh/éiri as’(m.sh. carta dearg
a bheith ag an dalta).

Cothaigh caidreamh idir daltai a bhfuil NGF orthu agus daltai eile tri na gniomhaiochtai/
ceachtanna seo: Am Ciorcail; Oideachas Sdisialta, Pearsanta aqus Sldinte (OSPS); drdmaiocht;
rélghlacadh.

Cuimhnigh go n-oibrionn duaiseanna nios fearr nd rialacha do na daltai seo.

Cuir conradh iompraiochta i bhfeidhm leis an dalta agus iarr moltai ar an dalta maidir le bealai
chun iompar a fheabhsu.

Laghdaigh lion na nithe
a d'fhéadfadh  cur
isteach ar na daltai.

Laghdaigh lion na n-
idirthréimhsi agus, nuair
a bheidh gd leo, déan
cinnte go dtabharfaidh
tu fégra soiléir fathu.
Smaoinigh ar amhran,
ar fhuaim, ar
chomhartha n6 rud mar
sin 3 Usdid chun
comhartha a thabhairt.

Faigh amach cad a
mhusclaionn mi-iompar
sa dalta: féach ar an
réamhghniomh (an rud
a tharla roimh an
iompar a bhfuil fadhb
leis), ar an iompar, agus
ar thorthai an iompair.

Tabhair  freagrachtai
breise don dalta. Lig
don dalta cleachtadh a
fhail maidir le tascanna
beaga réasinta a
dhéanamh.
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Tabhair rogha don dalta, nuair is féidir, chun cds a réiteach, rud a sheachnaionn teannas agus
didltacht (m.sh. ma ta dalta ag Usdid fon pdca sa rang tabharfaidh an muinteoir rogha dé an
fon a leagan uaidh n6 é a fhagail ar dheasc an mhuinteora go dti deireadh an ranga). Mar
thoradh ar an rogha a fhail, is [4 an brd a bhraitheann an dalta a bheith air féin.

Tabhair duais don dalta i ndiaidh tréimhsi gearra ratha.

Tabhair duais do na daltai ni hamhdin don mhéid a bhaineann siad amach ach d4 gcuid
iarrachtai freisin.

Bris na tascanna sios ina gcodanna indéanta.

Cinntigh, i gcomhairle leis an dalta, na modhanna is fearr a oireann dé/di chun aird an
mhuinteora a fhail.
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T3 liosta ag an tSeirbhis Tacaiochta um Oideachas Speisialta (STOS) de laithredin gréasain
sheachtracha a bhaineann le suaitheadh mothichanach agus/n6 fadhbanna iompair agus
bainistiocht iompair, ldithrean gréasdin http://www.sess.ie/
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