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NEAMHORD GREANNACH FREASURAIOCH AGUS NEAMHORD IOMPAIR

Néta: Seo an sainmhinid a thugann an Roinn Oideachais agus Scileanna ar Suaitheadh Mothuchéanach agus/né Fadhbanna
lompraiochta. Déan tagairt do Chiorclan 08/02 chun tuilleadh eolais a fhail.

“Ta leanai den sért seo a ndéiledil ag siciatrai no ag siceolai le haghaidh riochtai cosuil le néardis, siocdis luath-odige,
hipirghniomhaiocht, neamhord easnamh airde, neamhord hipirghniomhaiochta easnamh airde agus neamhoird iompair.

Nil an chatagdir seo le haghaidh leanai a bhfuiltear ag déiledil lena gcuid deacrachtai iompair né iompraiochta de réir
nésanna imeachta comhaontaithe maidir le haraionacht.”

Sainmhiniu agus Saintréithe: Neamhord Greannach Freasuraioch (NFG)

Is neamhord siciatrach é NGF, agus ni fios go cinnte cad is cuis leis, cé go bhféadfadh baint a bheith ag gnéithe bitheolaiocha
agus timpeallachta leis. Is patrun athfhillteach d'iompraiocht dhidltach é an sainmharc in NGF: cuireann daltai i gcoinne rudai
agus bionn siad easumhal agus eascairditil le dacine Udarasacha go hairithe. Leanann an patrun seo ar aghaidh ar feadh sé
mhi ar a laghad, agus bionn ceithre cinn né nios mé de na nithe seo thios le feicedil sna daltai i rith na tréimhse sin:

beireann an fhearg bua orthu go minic

bionn siad ag argdint le daoine fasta go minic

cuireann siad i gcoinne iarratais né rialacha daoine fasta go minic né diultaionn siad cloi leis na hiarratais né na rialacha
cuireann siad isteach go minic ar dhaoine, d'aon ghné

cuireann siad an milledn ar dhaoine eile as a mbotuin féin né as a n-iompraiocht féin go minic

cuireann daoine eile isteach orthu go héasca nd is féidir iad a chur tri chéile go héasca

bionn siad colgach, feargach go minic

bionn siad nimhneach dioltasach go minic
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An suaitheadh san iompraiocht cruthaionn sé laige chlinicitil shuntasach i bhfeidhmiud sdisialta, acaduil agus/no gairme.
Bionn 'frith-thoil' ag baint le daltai a bhfuil NGF orthu: da mhéad an bru a chuireann td orthu is é is mo a chuireann siad i do
choinne. Ullmhaionn daltai gniomhartha roimhe ré agus go minic seans go mbeidh achrann ag teastdil 6 na daltai. Go hionduil, ar
scoil beidh daltai a bhfuil NFG orthu ionsaitheach agus cuirfidh siad isteach ar dhaoine eile d'aon ghnd.

Is annamh ar fad nach mbeidh ach NGF ar dhaltai: go hionduil beidh neamhoird néarshiciatracha eile i gceist freisin, mar
shampla, neamhord hipirghniomhaiochta easnamh airde (NHEA), dulagar, neamhord iompair (NI) agus neamhord
dépholach. Seans go mbeidh siondrdm Tourette nd riachtanais speisialta oideachais eile ar na daltai seo freisin.



Sainmhiniu agus Saintréithe: Neamhord lompair

Nuair a thiocfaidh neamhord iompair (NI) chun cinn ar dtus, seans go gcreidfidh an mduinteoir gur neamhord greannach
freasuraioch (NGF) atd i gceist; ach ta sé nios tromchuisi agus baineann tréithe leis ata nios toirmeascai agus nios suaiti go
sdisialta. | ndaltai a bhfuil NI orthu agus i ndaltai a bhfuil NGF orthu ta tréithe na neamhord cosuil le chéile, ach i gcds NGF bionn
na daltai nios ionsaithi agus nios bagrai, agus an chuma orthu nach féidir leo bheith baduil in aon chor. Saraionn an t-iompar
cearta daoine agus ni chloionn sé le noirm shocaiocha ata cui don aois: bionn an t-iompar seo leaninach agus tarlaionn sé aris is
aris. Ta NI ar cheann de na riochtai is toirmeascai agus is deacra a mbionn tionchar aige ar iompraiocht daltai. Bionn
deacrachtai mdra acu siid a bhfuil NI orthu rialacha a leanuint agus iad féin a iompar ar bhealach ata inghlactha don
tsochai. Go hionduil, ni dhéantar NI a dhiagndisiu go dti go mbionn an dalta ag leibhéal iarbhunscoile. Daltai a bhfuil NI orthu,
seans go mbeidh siad bagrach i leith daoine agus/n6 ainmhithe. Seans go léireoidh na daltai a leithéid sna slite seo: déanfaidh
siad bulaiocht ar dhaoine eile n6 cuirfidh siad imeagla orthu, cuirfidh siad tus le troideanna fisiceacha, bainfidh siad usaid
as arm contuirteach, beidh siad crualach i leith daoine agus/né ainmhithe, tabharfaidh siad faoi dhaoine agus goidfidh siad
uathu (mugail, spardn a sciobadh, sracaireacht) agus/né cuirfidh siad iallach ar dhuine dul i mbun gniomhaiocht gnéasaach. |
ndaltai a bhfuil NI orthu, seans go gcuirfidh siad rudai tri thine agus go scriosfaidh siad maoin d'aon ghno. Tréithe de Nl is ea
fealltacht, bréagaddireacht agus/né goid. Seans go mbeidh na tréithe sin le feiceail sna daltai sna slite seo: brisfidh siad isteach i
dteach/carr, inseoidh siad bréaga agus rachaidh siad i mbun gniomhaiochtai gadaiochta, mar shampla, gadaiocht as siopa.
Seans go mbainfidh sard tromchuiseach ar rialacha le NI freisin agus seans go mbeidh neamhfhreastal ar scoil san
direamh. Is annamh ar fad a thiocfaidh dalta le CD i lathair as féin: go hionduil beidh neamhord néarshiciatrach eile cosuil le
neamhord hipirghniomhaiochta easnamh airde (NHEA), dulagar n6 neamhord dépholach (mdinduilagar) ar an dalta. Is féidir go
mbeidh siondrém Tourette, deacrachtai foghlama, neamhoird taghaid agus Neamhord Eignioch Dughafach (OCD) ar dhaltai a
bhfuil CD orthu.

Is annamh ar fad nach mbionn ach NI ar dhaltai. Seans go mbeidh neamhord néarshiciatrach eile ar na daltai ar nés neamhord
hipirghniomhaiochta easnamh airde (NHEA), dulagar n6 neamhord dépholach. Seans go mbeidh siondrom Tourette,
deacrachtai foghlama, neamhoird taghaid, neamhord éignioch dighafach (NED) nd riachtanais speisialta oideachais eile ag
daltai a bhfuil NI orthu.

Impleachtai don Mhuinteoireacht agus don Fhoghlaim: NFG agus NI

e Caithfidh muinteoiri a bheith badil leis an dalta agus tuiscint nach iad na mduinteoiri is cuis leis an gcur i gcoinne, ach
go bhfuil na daltai ag baint Usaide astu chun racht a ligean. Bi oibiachtuil i gconai.

¢ Aithin scileanna né tréithe is féidir leat a atreisid.
e Bidearfach i gconai; tabhair moladh agus atreisii deimhneach ma léirionn an dalta solibthacht agus/né comhoibrid.
e Biar fail do dhaltai agus bi i do rélchuspa deimhneach.

e Taispeain rialacha an tseomra ranga agus sceideal laethuil do na daltai le go mbeidh a fhios ag acu cad atd ag tarlu.
Is cabhair freisin do na daltai é na rialacha a chur in ord tosaiochta.

e |s gd do na padirtithe leasmhara uile sa scoil rialacha comhaontaithe a chur i bhfeidhm go comhsheasmhach i
gcas daltai a bhfuil NFG agus NI orthu. Caithfidh rialacha a bheith réalaioch, sainiuil, comhsheasmhach,
réamhghniomhach seachas a bheith frithghniomhach

e Déan éagsulu ar mhuinteoireacht chun freastal ar riachtanais aitheanta.

e Caithfidh spriocanna muinteoireachta, foghlama agus iompair a bheith leagtha amach agus caithfidh leagan amach a
bheith ann ar am nach bhfuil struchturtha freisin.

e Seans go mbeidh éifeacht le cldir a dhéiledlann le bainistiocht feirge agus a chothaionn intleacht mhothuchanach.
e Oibrigh i gcomhphairt le tuismitheoiri agus /né le ciramairi.
e  Cuir cdras duaiseanna i bhfeidhm ina leagann an dalta luach ar an toradh.

e Leag amach spriocanna i gcomhair iompair agus foghlama atd sainiuil, inmheasta, insroichte, abhartha agus laistigh
d’amscala .

e N& comhghéill.



e Cruthaigh staisitin oibre - it ar féidir le daltai a bheith ag éisteacht lena rogha ceoil mar shampla agus a bheith ag
obair go neamhspledch.

e Seans go mbeidh éifeacht le piarmheantdireacht le daltai eile, go hairithe le haghaidh cursai eagraiochtula.

e Biodh straitéis amach/sosa agat m.sh. beidh cérta dearg ag an dalta agus taispednfaidh sé/si é nuair a bheidh sos ag
teastail uaidh/uaithi.

e Cuir clar athshlanaithe iompair i bhfeidhm, b’fhéidir le cinamh 6n muinteoiri acmhainni.

e Cruthaigh caidrimh le daltai eile tri ghniomhaiochtai am ciorcail, OSPS, dramaiocht, rélghlacadh agus piar-idirghabhail.
e Cuimhnigh gur fearr a oibrionn duaiseanna na rialacha smachta.

e Cuir conradh iompair i bhfeidhm leis an dalta agus iarr cabhair ar na daltai chun cursai a fheabhsu.

e Déan ioslaghdu ar na nithe a d'fhéadfadh daltai a chur ar seachrdn.

e Déan idirthréimhsi a ioslaghdu.

e Faigh amach cad a mhusclaionn iompraiocht an dalta: féach ar na tri chéim: ar na rudai a tharla roimh an iompar a
bhfuil fadhb leis agus cad a mhuscail é; ar an iompar féin; agus ar cad a tharla i ndiaidh an iompair.

e Tabhair freagrachtai breise don dalta. Traenail an dalta chun cleachtadh a fhail ar iarratais bheaga réasunta a chur i
gcrich.

e Mas féidir tabhair rogha don dalta faoi cad a tharldidh.

e Lig do dhaltai cabhru le daoine eile sna réimsi ina bhfuil siad ina laidir.
e Forbair clar féinmheasa agus muin scileanna sdisialta go soiléir.

e Cuir an dalta ina shui in aice le rélchuspa maith.

e Tabhair duaiseanna i ndiaidh tréimhsi gearra ratha.

e Taaniarracht chomh tdbhachtach leis an rud a éirionn leis an dalta a chur i gcrich. Aithin an da rud le
duaiseanna.

e Bris obair sios i bpiosai beaga ionas gur féidir leis an dalta i a chur i gcrich.
e Cinntigh, i gcomhairle leis an dalta, na modhanna is fearr a oireann dé/di chun aird an mhuinteora a fhail.
e Tabhair réil shoiléire do dhaltai i ngripobair

e Dirigh d’aire ar an eachtra agus ni ar an dalta agus na dirigh ar iompair éagsula — ach ar cheann amhain b'fhéidir — ag
aon am amhain. Socraigh cén t-iompar a ndéanfaidh tu neamhshuim de agus cén t-iompar nach nglacfaidh tu leis.
Cuir in idl go soiléir don dalta na torthai a bhaineann leis an iompar nach nglacfaidh tu leis.

e Na hardaigh do ghuth agus na léirigh mothuchan ar bith. Bi neodrach agus labhair go citin socair, ag ra rud éigin
mar seo, 'toisc gur bhris tu an riail seo beidh ort é seo a dhéanamh'. Bi cosuil le réiteoir, nach ndéanann ach na
torthai a lua agus a leagann freagracht ar an imreoir.

e Na tabhair deis don dalta a bheith ag argdint.
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